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聯絡地址：臺南市東區⼤學路 1 號 推廣教育中⼼ (雲平⻄棟 2樓) 

洽詢電話：(06)2757575 轉 51006 吳先⽣ 

 

國立成功大學 
111 學年度「樂齡大學」招生簡章 

 

開班目的 
本校為推動高齡友善城市的理念，塑健「終身學習、健康快樂、自主尊嚴、社會參與」樂齡
教育的願景，特整合成大豐富的學習資源，在教育部核准支持下，規劃辦理樂齡大學。 

課程特色 
以優秀之專/兼任師資陣容進行規劃。特別鼓勵銀髮族終身學習，加強代間課程、科技(行動
裝置/電腦)習作及校外參訪學習，期盼學員能有服務志工精神與成大各單位交流並和學生互
動。 

課程規劃 
包含高齡化課程、健康休閒課程、生活新知課程、學校特色課程及代間課程等共計 216 小
時豐富的學習內容（見課程規劃列表）。 

招生對象 
1、年齡：年滿 55 歲之國民。 
2、健康：身體健康情況良好（行動不需扶持，無照護需求，生活能自理者）。 
3、學歷：不限學歷，需識字。 
4、提供優先保留 2 名亟需關懷未曾參與本校「樂齡大學」課程之 55 歲以上國民。 

招生人數 
1、依據教育部規定及基於資源有限且符合資源運用之妥善性，各校將以招收新生為優先。 
2、預計招收 120 人（新生 60 人、舊生 60 人）；候補人數為報名人數的 10%。 
3、報名人數超過 120 人以上則於 111 年 7 月 27 日上午 11 時直播抽籤，並將錄取名單公

告於中心官網。 

上課時間 
1. 採學期制，分上、下學期辦理，共 216 小時。 
2. 自 111 年 9 月 8 日起至 112 年 6 月 30 日止，每週一、四上午 9:10~ 12:00。 
※ 111 年 9 月 8、12、15 日為重要課程，請學員務必全程參與。 

上課地點 
本校光復校區文學院修齊大樓 B1 修齊講堂 
※ 若因新冠肺炎防疫措施（政府或校級），將改為線上遠距授課。 
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聯絡地址：臺南市東區⼤學路 1 號 推廣教育中⼼ (雲平⻄棟 2樓) 

洽詢電話：(06)2757575 轉 51006 吳先⽣ 

報名方式 
※ 採現場報名及通訊報名（以郵戳日期為憑，逾期不予受理）。 
※ 若因新冠肺炎防疫措施，實施校園管制時，僅開放通訊報名。 
1. 報名日期：111 年 6 月 20 日(一)起至 7 月 15 日(五)止將填妥報名表（含身分證正反影

本及 2 吋照片）、健康狀況調查表；並以掛號郵寄至「70101 臺南市東區大學路 1 號 推
廣教育中心(樂齡大學) 吳先生收」，資料缺漏恕不受理。一人一份掛號信件，恕不接受合
併報名。 

2. 「報名表及健康狀況調查表」請至成大推廣教育中心官網—樂齡大學—招生簡章下載；
或至雲平大樓西棟二樓推廣教育中心辦公室索取並填寫(若實施校園管制時將不受理)。 

※ 若為中低收入戶之 55 歲以上國民，需附中低收入戶相關證明。 

錄取及繳費說明 
1. 錄取名單公告日期：111 年 7 月 27 日(三)下午 15 時公告於本中心網站（推廣教育中心

樂齡大學入口網：https://bit.ly/ncku-cice）；若報名人數多於招生人數，將於當日上午
11 時進行直播抽籤，抽籤過程將公告於樂齡大學入口網。 

2. 收費標準：每人一學期學雜費 3,000 元整（不含實作材料及參訪相關費用）。 
3. 繳費日期：111 年 8 月 1 日(一)起至 8 月 12 日(五)止進行繳費，逾期者或放棄者之名額

則由備取學員進行遞補作業（遞補作業將由承辦依序進行通知，遞補報到狀態將同步更
新於樂齡大學入口網）。 

4. 繳費方式：僅提供 ATM 轉帳  / 超商繳款，繳費單請至成功大學網路收款平台
（https://reurl.cc/xOeY6N）下載繳費單，繳費單下載說明可詳閱樂齡大學入口網－學
員繳費說明。 

※ 另，提供 2 名給亟需關懷之 55 歲以上國民，免學雜費。 

退費標準 
依教育部專科以上學校推廣教育實施辦法第十七條規定：學員自開班上課後因故申請退費，
若未逾全期課程總時數三分之一者，退還學雜費之半數，若開班上課後已逾全期課程總時數
三分之一者始申請退費者，不予退還。 

結業證書 
為維護教學品質，每次上課均需簽到退，學員修習一學年之課程期滿，且缺席未達總學習時
數之十分之一並繳交學習心得報告者，將頒發本校推廣教育結業證明書。課程期間有事皆可
請假，請假亦列入缺課時數統計。 

學員權利義務與注意事項 
1. 本校於開課後發予學員證，僅做為上課識別用，不具本校車輛出入證明之用。 
2. 每堂課程結束皆提供課後滿意度表單需填寫以利分析等調查作業。 
3. 新冠肺炎疫情期間，課程執行方式依政府及校級防疫公告指示辦理。 
4. 本校保有調整課程、師資、開辦與否及遴選學員之權利，不另行通知，以網站公佈為準。 
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聯絡地址：臺南市東區⼤學路 1 號 推廣教育中⼼ (雲平⻄棟 2樓) 

洽詢電話：(06)2757575 轉 51006 吳先⽣ 

課程規劃 
 

高齡相關課程 

解開藥物的摩斯密碼 漫談心律不整 

「腸」保安康很重要 國民老人疾病預防及保健 

心血管疾病 睡眠障礙與睡眠認知行為 

口腔保健及診斷 急性中風治療/腦血管疾病 

把關靈魂之「眼」 代謝症候群的預防保健 

慢性疾病之心理照護 跌倒之評估與照護 

預防憂鬱症 衰弱與肌少症之照護 

預防失智症 老人長期照護之護理能力 

「糖胖症」－中年健康的隱形殺手  
 

健康休閒課程 

校外參觀(府城老行業探訪) 芳香療法與經絡舒展 

校外參觀(文化資產) 食品營養知多少 

藝術與人生 中醫食療的秘密 

健康體適能：大家動一動 情緒與壓力管理 

音樂輔療 增進人際溝通技巧 

復原力 交通愛樂齡安全 
 

生活新知課程 

民法中的親屬與繼承 智慧創意之法保護 

消費意識與權益 在旅行中發現法律 

反詐騙你我他都得知 樂齡時尚 

認識法律保障權利 手機攝影 
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聯絡地址：臺南市東區⼤學路 1 號 推廣教育中⼼ (雲平⻄棟 2樓) 

洽詢電話：(06)2757575 轉 51006 吳先⽣ 

課程規劃 
 

學校特色課程 

開訓典禮 熟齡樂活身心靈 

如何使用 N3 學習 高齡友善社區 

拉進你我他的距離 傾聽府城之美 

校內導覽：成大之美 族群文化 

校內導覽：成大之藝 從人類的演化看飲食文明 

成就共好：讓您動起來 文學中的寄生蟲 

手作課程 I 從電影談老年生活 

手作課程 II 翻糖藝術 

書法的藝術 全球暖化與極端氣候 

生活園藝 地震災難應變管理 

寄生植物殺手 創新開發導引－訓練自己的觀察力 

世界文化資產 跨域 SDG 課程系列 

英雄訓練急難救助CPR/AED 跨域 SDG 課程系列 

探索永恆生命 結訓典禮 

 
※ 本校保有調整課程、師資、開辦與否之權利，不另行通知，以網站公佈為準。 



國立成功大學 

111 學年度「樂齡大學」報名表 

請勾註您的身份 ○ 新生      ○ 舊生 

姓     名  性   別 □男   □女 

請黏貼 

二吋大頭照一張 

 

(相片背面請寫姓名) 

身 分 證 號                 （保險用） 

出 生 年 月 日 民國     年     月     日，        歲 

連 絡 電 話 
電話：(    )  

手機： 

聯 絡 地 址 
□□□  

緊 急 連 絡 人 姓名：             關係：            電話:                      

E - m a i l 信箱  

職 業 

是否退休： □ 是    □ 否 

□1.軍     □2.公、教    □3.工、商    □4.農、漁、牧    □5.自由業  

□6.家管   □7.其他(請說明)                 

服務單位：                  職稱：                 

 

 

 

 

 

 

□5.自由業 □6.家管 □7.其他(請說明) 

服務單位： 職稱： 

學      歷 □小學 □國中 □高中職 □專科 □大學 □研究所以上 

專     長 
□唱歌 □書法 □國畫 □運動 □手工藝 □舞蹈(可複選) 

□其他                                             

電 腦 及 手 機 

應 用 能 力 
□完全不會使用   □略懂    □熟練    □精通 

志 工 經 驗 □無 □有，請說明                                       

從何得知本校樂齡大學訊息：□舊學員報名  □成大網站  □親友介紹  □其他              

是否有親朋好友或配偶同行 
□自行參與    □與配偶同行(配偶姓名：           ） 

□與親友同行(親友姓名：             )   

是否有意願參與社團及志工 自主學習社團  □是 □否；規畫之志工服務  □是 □否 

是否曾參與本校樂齡大學 曾參與過                    年度樂齡大學 

《背面尚有資料須填寫，請務必填寫完整》 



國立成功大學 

111 學年度「樂齡大學」身分證黏貼表 

 

國民身分證 

正面影印本黏貼處 

 
 

國民身分證 

反面影印本黏貼處 

 

（本證明請自行備註「僅提供成大樂齡大學使用」未填寫者，主辦單位將會加蓋中心圓戳章以利保

護學員個資；另本證件影印本將作為核對資料及保險用途使用） 

 
 

資料確認 

(請務必勾選) 

□ 年滿55歲以上(含)。 

□ 具備基本識字能力。 

□ 身體健康良好，行動可自理。 

□ 已填妥報名表資料(包含黏貼2吋照片1張)及已黏貼身分證黏貼表。 

□ 已填妥健康狀況調查表及校園新冠肺炎健康關懷問卷。 



國立成功大學推廣教育中心 

樂齡大學健康狀況調查表 

本活動大部份時間在成功大學校園內進行，部份時間會安排至校外進行校外體驗及參訪。 

為確保您於活動期間的安全，我們希望對您的健康狀況多一點了解，作為課程活動調整之參考。 

請確實填寫本調查表，內容我們絕對保密，謝謝合作! 

姓名： 性別：□男   □女 
出生西元年：           年 

年      齡：           歲 

1.請自評您的健康狀況 □很好   □普通   □不滿意  □差 

2.指定之醫療院所 
□無        □成大醫院    □奇美醫院 

□新樓醫院  □其他：＿           ＿＿ 

3.您是否有規律運動的習慣？ 

□是，您的運動是：________________ 

□慢跑  □游泳  □健走  □球類運動 

□瑜珈  □養生操 其他：＿＿＿＿＿ 

□否，原因:______________ 

4.您最近一年內曾否住院過？ □是，原因: ______________       □否 

5.您是否需要定期服用藥物？ 
□是，目前服用的藥物為:_____________ 

□否 

6.您是否曾接受過外科手術？ □是，原因:______________        □否 

7.您目前是否有以下健康狀況? 

□高血壓  □心臟病  □中風  □心悸 

□糖尿病  □下背痛  □哮喘  □眼疾 

□腰椎疾病  □無法久站  □退化性關節炎 

□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□無 

8.您的飲食習慣 
□葷食  □素食（□全素 □可食用奶、蛋素） 

□對食物過敏，請簡述：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□ 本人同意健康狀況調查表內容作為「樂齡大學」計畫健康評估之依據，所填答內容本人已確認無

誤，也認為自己的健康情形適宜參加本次活動。 

簽名（以正楷書寫）：__________________________  日期：________年______月______日 

《背面尚有資料須填寫，請務必填寫完整》 



國立成功大學推廣教育中心 

校園新冠肺炎健康關懷問卷 
 

您好，為因應「新冠肺炎」疫情，本校十分關心您的健康，多一分準備，就能多一分安心。  

為了確實防疫，請協助填寫下列資料，並下載「成大資訊公告平臺KUAP」及配合相關防疫措施。 

一、 基本資料 

姓名（以正楷書寫）：________________________  連絡電話：___________________________ 

身分證號、居留證或護照號碼：________________________________ 

您是否接種新冠肺炎疫苗 ?  □已接種，        劑     □未接種 

二、旅遊史、接觸史與健康狀況；最近 28 日內是否有境外旅遊史？ 

□有，出入境日期：__________________ 國家，請敘明 _____________________ □無 

1. 最近 14 天內是否出現以下症狀： 

□發燒(額溫≧37.5℃或耳溫≧38℃)    □喉嚨痛／咳嗽    □流鼻水    □頭痛 

□呼吸道窘迫症狀(呼吸急促﹑呼吸困難)  □味覺失調      □嗅覺失調  

□肌肉或關節酸痛  □其他症狀 _______________________  □無以上任何一症狀 

2.  您或您家屬是否曾與感染新冠肺炎病患有接觸？      □是 □否 

3. 您是否為衛生主管機關列管之新冠肺炎防疫管制追蹤對象？    □是 □否 

4. 您同住的家人是否為衛生主管機關列管之新冠肺炎居家隔離個案？  □是 □否 

5. 您同住的家人是否正在進行居家檢疫？        □是 □否 

6. 最近 14天內是否有接觸家人、親友自國外返台？      □是 □否 

7. 您是否有收到「與確診個案同時位於同一地點」之疫情警示簡訊？     □是 □否 

8. 您身邊是否有其他 2 人以上出現上述１所列症狀？      □是 □否 

□ 本人保證填寫資料之正確，且願意配合國立成功大學校園防護措施，並提供個資為防疫所需。 

 

 

 

簽名（以正楷書寫）：__________________________   

 

日期：________年______月______日 
｜成大資訊公告平臺 APP「KUAP」 


